Twoje pudetko z narzedziami

tobii dynavox




Czasami dziejg sie rzeczy przez ktore sie boimy.




Czy wiesz co robi¢, kiedy dzieje sie cos, co
powoduje strach?




Mozesz uzy¢ pudetka z narzedziami, ktore jest
w Tobiel!




Pierwsze narzedzie z pudetka to pozostanie
spokojnym.




Aby to zrobic, wez gteboki oddech.




Pocwiczmy! Udawaj, ze wachasz réze, a potem
zdmuchujesz Swieczke.




Drugie narzedzie z Twojego pudetka, to
wigczenie nastuchujacych uszu. Pstryk!




Pocwiczmy! Ciato jest spokojne, buzia
zamknieta, a uszy otwarte na stuchanie.




Trzecie narzedzie z Twojego pudetka to gtos w
Twojej gtowie.




Pocwiczmy! Powiedz sobie: "Dorosty we mnie
bedzie mnie chronit."”
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Wiec, kiedy dziejq sie rzeczy, ktdrych sie
boimy, nie musimy sie martwic.




Masz w sobie pudetko z narzedziami. Upewnij
sie, ze z niego skorzystasz!




